
1. www.zonw.nl/nl/projecten/projectdetail/multidisciplinaire-richtlijndiagnos-
tiek-behandeling-en-begeleidingvan-patienten-met-het-chronisc/

2 www.medivera.nl/criteria_001.htm
3 www.medivera.nl/MEdag_002.htm

Osteopathie bij 

Nieuwsbrief
Uitgave 1 - 2023

Centraal telefoonnummer: 

088-0100 600 (werkdagen 

van 9.00 tot 14.00 uur)

Postadres: Zandpad 70, 

3241 GZ Middelharnis •
E-mail: info@osteogroep.nl

www.osteogroep.nl

Eindelijk ontspanning en een oplossing voor mijn vermoeidheid
“Wanneer de wekker ’s ochtends ging, kwam ik doodmoe overeind. Na weer zo’n ochtend, besloot ik dat 
dit anders moest. Mijn vermoeidheid gedurende de gehele dag begon mij namelijk erg dwars te zitten. Uit 
onderzoek bij de huisarts kwam niets bijzonders naar voren. Ook vaste ontspanningsmomenten inbouwen 
in mijn dagprogramma, maakte dat ik mij niet energieker voelde. Ik had een punt bereikt waarbij ik niet 
meer kon ontspannen. Via een collega kwam ik bij een osteopaat terecht. Tijdens de behandeling kwam 
naar voren dat ik veel spanning had in mijn buik, schouders en nek. De verminderde beweegbaarheid van 
mijn buikorganen, schedel en wervels zorgden ervoor dat ik erg veel prikkels binnenkreeg die ik niet goed 
kon verwerken en de balans in mijn zenuwstelsel ontregeld was. Tijdens de behandelingen kon ik goed 
ontspannen en de aanrakingen waren prettig en totaal niet pijnlijk. Sindsdien slaap ik beter en voel ik mij 
een stuk meer ontspannen en uitgerust.”
- Bas - 

In Nederland leiden zo’n 60.000 mensen aan 
het Chronisch Vermoeidheids Syndroom (CVS). 
De wetenschappelijke werkdefi nitie hiervoor is 
ME (Myalgische Encefalomyelitis). Als er sprake 
is van ernstige vermoeidheidsklachten die ten 
minste zes maanden bestaan en niet aan een 
herkenbare ziekte kunnen worden toegeschre-
ven, kan er sprake zijn van het Chronisch Ver-
moeidheids Syndroom. Er is echter gebleken 
dat er een grote variatie bestaat in de diagnos-
tiek, behandeling, begeleiding en verzekerings-
geneeskundige beoordeling van patiënten met 
CVS1. Het is een complexe ziekte die niet aange-
toond kan worden met een paar simpele testjes.

Kenmerken
De algemeen gehanteerde criteria van het  Chronisch 
Vermoeidheid Syndroom zijn2:
1. Uitsluiting van andere aandoeningen;
2. Onverklaarbare vermoeidheid die niet gerela-

teerd kan worden aan inspanning en die resul-
teert in een onacceptabele vermindering van het 
activiteitsniveau;

3. Neurologische klachten, speciaal van cognitieve, 
autonome of gevoelsfuncties, die gepaard kun-
nen gaan met emotionele zwakte en/of slaap-
stoornissen;

4. Stoornissen in variabele parallelle systemen/
algemene functieklachten;

5. Een verloop van terugvallen met een tendens 
van chroniciteit;

6. Vier van de volgende symptomen bestaan een half 
jaar of langer: verslechterd geheugen en concen-
tratievermogen, keelpijn, klierklachten, spierpijn– 
en gewrichtsklachten, ongewone hoofdpijn, verho-
ging/verergering van de klachten na inspanning.

Wat kan Osteopathie betekenen?
De osteopaat behandelt de bewegingsverliezen in 
verschillende weefsels. Uit onderzoek bij CVS pati-
enten worden met name bewegingsverliezen in 
(ophang)structuren van met name de schedel, borst- 
en de halswervelkolom, lever, galblaas, dunne en 
dikke darm en longen geconstateerd3.

Vanuit onderzoek door de Britse osteopaat Perrin 
bleek dat een jaar na behandelen de klachten met 
gemiddeld 40% waren afgenomen. Deze verbete-
ring was signifi cant beter dan die in de niet manueel 
behandelde controle groep, waar zelfs een gemid-
delde achteruitgang van 1% te zien was.3

Mogelijk dat het effect van osteopathie bij CVS is te 
verklaren door een verbeterd functioneren van het 
(vegatieve) zenuwstelsel, het immuunsysteem, de 
organen en een verbeterde doorbloeding van de ske-
letspieren.
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Bij CVS dien je uit te kijken met sterke 
prikkels, zoals kracht- en duurtraining, 
koudeprikkels en (intermitterend) vas-
ten. Een leefstijlinterventie die je wel 
kunt overwegen, is pacing.1 Hierbij geeft 
de patiënt aan hoeveel energie bepaalde 
activiteiten kosten. Op basis hiervan kan 
van tevoren een dagplanning met activi-
teiten worden opgesteld. De meting wordt 

betrouwbaarder als je gebruikmaakt van 
een hartslagmeter. Belangrijk is dan om 
bij alle activiteiten onder de persoonlijke 
maximale hartslag te blijven om uitput-
ting zo veel mogelijk te voorkomen. Het 
kan verder een goed hulpmiddel zijn om 
te kijken bij welke activiteit je te veel ener-
gie verbruikt, zodat je hier een volgende 
keer op kunt anticiperen. Bronnen: 1. Br J Pharmacol.2017Mar;174(5):345-369

Pacing als leefstijl

Osteopaat Sven Spruijt is per juli 2023 
gestart op de locaties Maassluis en 
Rotterdam. “Door verbanden te leggen 
tussen de symptomen die je aangeeft 
heb ik een nieuwe kijk op jouw klacht. Ik 
herstel graag jouw mobiliteit en geef je 
daarnaast kennis en inzicht mee zodat jij 
weer de regie kan nemen over je gezond-
heid en herstel.    

Van jongs af aan heb ik interesse in licha-
melijke beweging. Ik ben het liefst in bewe-
ging, ik ga een sportieve uitdaging aan 
en leer graag iets nieuws. Een sportop-
leiding was voor mij niet voldoende. Ik 
specialiseerde mij in het functioneren 
en herstellen van het menselijk lichaam. 
In de praktijk zag ik vaak langdurige en 
terugkerende (pijn)klachten. Ik zag dat dit 
voor patiënten een enorme impact had 
op hun dagelijks leven, invaliditeit, sport 
en bewegen en fysieke gezondheid. Ik 
zocht naar een oplossing en verklaringen 
om tot de beste behandeling te kunnen 
komen. Mijn interesse in leefstijl interven-
ties werd gewekt. Hierdoor kon ik samen 
met de patiënt een verband leggen tus-
sen symptomen en leefstijl.

In 2018 ben ik gestart met de opleiding 
osteopathie, waar ik in 2023 mijn diploma 
heb behaald. Ik streef een (holistische) 
visie na waarbij ik ga voor optimalisa-
tie van de gezondheid. Hiervoor is ken-
nis nodig van het onderliggende mecha-
nisme en (preventieve) gezondheid. 

Kennis die helaas in mijn ogen maat-
schappelijk breed ondergeschikt wordt 
gemaakt. Bij patiënten zie en hoor ik dat 
ze door de vele meningen, onvoldoende 
kennis en misleidingen niet meer weten 

hoe ze moeten zorgen voor hun eigen 
gezondheid. Dit gaat ten koste van hun 
vitaliteit. Het is voor mij heel dankbaar 
een ander te kunnen laten inzien waar hij 
of zij zelf wel toe in staat is.”

Osteopaat Sven Spruijt werkzaam
in Maassluis en Rotterdam


