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“Autorit van 2 uur was het meer dan waard”
Ik ben topjudoka en train 10 keer per week. Tijdens een judowedstrijd heb ik een harde val 
gemaakt waarna liesklachten, buikspierklachten en stijfheid in mijn lage rug is ontstaan. 
Revalidatie bij een fysiotherapeut gaf helaas onvoldoende herstel en ben ik doorverwezen naar 
een osteopaat. De autorit van 2 uur was het meer dan waard! Mijn osteopaat heeft mijn totale 
lichaam bekeken en weer in balans gebracht. De drie behandelingen hebben mij goed geholpen. 
Mijn blessure herstelde beter, ik was beter belastbaar en ik kon starten met verder revalideren. 
Met de oefeningen die ik heb meegekregen en mijn wekelijkse trainingen onder leiding van een 
bekkenspecialist kan ik weer judoën. 

- Mo - 

Osteopaten timmeren aan de weg! Zowel 
op televisie, internet als in kranten en tijd-
schriften is osteopathie steeds vaker in het 
nieuws. Steeds meer (top)sporters zien de 
toegevoegde waarde van osteopathie voor 
een betere begeleiding na het krijgen van 
een blessure of nog belangrijker misschien 
het voorkomen ervan. Voorbeelden hiervan 
zijn Arjan Robben (voetbal), Arantxa Rus 
(tennis), Bieke Wijnmaalen (hockey), Bas 
van de Goor (volleybal) en Babette Labeij 
(zangcoach The Voice). 

Als sporter vraag je veel van je lichaam. Tijdens 
een intensieve training of wedstrijd zet je alles 
in om naar vermogen te presteren. Ons lichaam 
wenst ons niet teleur te stellen en zet dan ook 
alle compensaties in om dat ene doelpunt te sco-
ren of zo snel als mogelijk de finish te bereiken. 
Om optimaal te presteren is een goede uitbalan-
cering van het lichaam noodzakelijk. Dit geldt 
zowel voor recreatie - als ook voor (top)sporters. 

Osteopatische Benadering
Blessures ontstaan daar waar bewegingsver-
liezen zijn ontstaan in het lichaam. De kleinste 
bewegingsbeperkingen van een bot, gewricht, 
spier, zenuw, orgaan of zelfs een tand, na bij-
voorbeeld een oude enkelkneuzing, (knie)opera-
tie of een klap tegen de kaak kunnen verstorend 
werken op de fijne coördinatie. Besef wel dat dit 
ter plaatse vaak een verhoogde spierspanning 
en een verminderde doorbloeding veroorzaakt. 
Ons lichaam kan gigantisch veel compenseren, 

op een gegeven moment kan dit tekort schieten 
en zakken we door het ijs. Dit is het moment dat 
de kans op blessures bij belasting te groot wordt. 
In de OsteoGroep is veel expertise om zowel 
preventief als ook in geval van (terugkerende) 
klachten je hele lichaam uit te balanceren zodat 
het de belasting van trainingen en wedstrijden 
weer aan kan. De behandeling begint altijd met 
een intake, waarin de oorzaak van de klach-
ten en eerdere behandeling(en) geëvalueerd 
worden. Tijdens het onderzoek zal het gehele 
lichaam onderzocht worden op bewegingsverlie-
zen. Vooral structuren die in relatie staan met de 
klacht(en) krijgen veel aandacht. Het vrij maken 
van beweging blokkades veroorzaakt ter plaatse 
ontspanning en een verbeterde doorbloeding 
waardoor het zelfgenezend vermogen krachtig 
door kan komen.



Osteopaat Anton Carlier is per oktober 2022 gestart op de locatie in Middelharnis. 
“Ik geef het lichaam eerst en vooral de kans om zichtzelf te genezen.”    
 

In de fysiotherapie en manuele thera-
pie kent Anton al lang de knepen van 
het vak. Na zijn afstuderen heeft hij 
gedurende twaalf jaar heel wat erva-
ring op gedaan met rug revalidatie 
en respiratoire fysiotherapie. Maar 
stilstaan is achteruitgaan. Daarom 
behaalde hij in 2013 het DO-diploma 
in de osteopathie. Bovendien mag hij 
sinds 2017 een Master of Science in 
Osteopathy toevoegen aan zijn CV: 

de hoogst haalbare universitaire 
graad binnen de osteopathie. Naast 
werkzaam te zijn bij de OsteoGroep 
heeft hij zijn eigen praktijk in Gent 
en Aalst. Sinds 2013 werkt hij ook als 
docent in de postacademische oplei-
ding osteopathie in de sport aan de 
International Academy of Osteopathy 
in Kopenhagen (DK) alsook in Gent 
(B) en Zeist (NL).

“Je kunt er van op aan dat je bij mij 
altijd behandeld zal worden met de 
nieuwste inzichten en kennis.”

OsteoGroep locatie Middelharnis is verhuisd

De OsteoGroep Middelharnis is naar 
een nieuwe praktijklocatie ver-
huisd! Wij heten u hartelijk welkom 
op het adres Zandpad 70, 3241 GZ 
Middelharnis.

U vindt ons in het historische cen-
trum van Middelharnis, op d’n Diek. 
Het centrum kreeg haar naam door 
de lange winkeldijk (in dialect ‘diek’) 
die doorloopt tot Sommelsdijk. In een 
zeer stijlvol en bijzonder pand met een 
rijke historie hebben wij een prachtige 
praktijk geopend per 11 juli 2022. 

Wij hebben veel feeling met sporters. Wist u dat osteopaat Gijs Abbas speelt bij 
Excelsior Maassluis in de 2e divisie D betaald voetbal. Op 20 januari j.l. speelde 
hij nog de bekerwedstrijd tegen Ajax. Daarnaast heeft iedere osteopaat binnen 
de OsteoGroep raakvlakken met sport. 

26 redenen om te sporten

 1 Goed voor je humeur

 2 Mensen leren kennen

 3 Motorische ontwikkeling

 4 Spierontwikkeling

 5 Voorkomen van blessures

 6 Gezond oud worden

 7 Beter worden in een sport

 8 Afvallen

 9  Aankomen

 10 Conditie verbeteren

 11 Algemene gezondheid

 12 Plezier

 13 Druk vanuit de samenleving

14  Structuur

15  Stress verminderen

16  Je hoofd leegmaken

17  Revalidatie

18  Het hoort bij je fysiotherapie

19  Topsportcarrière

20  Vanuit je eetstoornis

21  Beter slapen

22  Zonde van het geld

23  Zelfvertrouwen

24  Erbij willen horen

25  Een hype

26  Levenslessen

Anton Carlier, nieuwe osteopaat in Middelharnis


